Xuat huyét vung kin do tuoi sau khi nao hut
thai la hien tuong gi?

Ra méu do tuoi sau thoi diém nao hat thai la tinh trang cuc ky binh thuong. Tuy nhién néu tinh trang
nay lau ngay va chua c6 bi€u hién thuyén gidm bén canh nhiing bi€u hién bat thuong khéac thi can
cuc ky ky ludng vi day cé thé 1a bi€u hién cla tai bién sau pha thai.

1. Ra mau do tuoi sau thoi diém nao hit thai la tinh trang
gi?

Ra méu do tuoi sau thoi diém nao hat thai la tinh trang thuong thay va bat ky phu nir nao ciing gap
phai. Bién phép phé thai cé thé 1a noi khoa, nong, gap hodc nao hut thai.

Binh thuong sau thoi diém tién hanh ti€u phau phé thai, dudng sinh duc ctia phu nit sé bi ra méu tir 5
- 7, thinh thoang c6 tinh hudng lau ngay dén 10 ngay tuy vao co dia cua tung nguoi. Bén canh chay
méau 4m dao, san phu con c6 thé bi bung dau do da con co that d€ ddy mau cuc ra phia ngoai gitp
lam sach buong da con. Lwong mau & nhing ngay dau sé ra nhiéu, ngay sau thi thuyén gidm va
ngung ra mau hoan toan.

Tuy nhién néu tinh trang ra mau do tuoi sau thoi diém nao hit thai van tiép dién trén 10 ngay va
khong dumg lai, bén canh d6 la bi€u hién mau cuc ra nhiéu, san dich mau nau, mui héi thi chi ra rang
pha thai that bai va d& xudt hién tai bién.
2. Danh sach mot s6 nguyén nhan gay nén ra mau lau ngay
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Tinh trang ra méu tiép dién sau 10 ngay va chua cé biéu hién thuyén gidm va bén canh nhiing biéu
hién bat thuong thi cé thé khdi nguén tir nhitng nguyén nhéan dudi day:

 BoOi nhiém: khéi nguon tir dung cu y té chwa qua tiét trung hodc san phu bi bdi nhiém co quan
sinh duc tlr trudc. Boi nhiém c6 thé khién phu nit bi ra mau do tuoi sau thoi diém nao hut thai,



méau c6 mui hoi, kém dich mau vang, 6n lanh, than nhiét cao, dau ha vi tir nhe dén nang. Néu
b6i nhiém lan dén voi tir cung va budng trimg sé lam tang rai ro vo sinh - hiém mudn, mat kha
ndng lam me vé sau;

o T6n thuong trong qué trinh nao hut thai: dong tac khi nao hut thai khong chuyén nghiép, qué
bao dan khién niém mac da con, c6 da con, &m hd cta nguoi bénh bi tén thuong dan dén ra
méau nhiéu va kéo dai;

o Thai sdt, sot day rén: nao thai khong dit diém sé khién san phu bi ra méu lau ngay, bung dau
dtr doi. Mau thuong la mau do twoi hodc dd sam kéo theo nhiéu méu cuc. Viéc dé tiép dién khi
phu nir phé thai & nhitng dia diém khéng uy tin nén hay wu tién chon loc nhitng dia chi an toan
dé tién hanh tiéu phau nay;

* Réi loan dong mau: gém c6 mot s6 ching bénh nhw gidm yéu t6 dong mau, ra mau giam tiéu
cau, bénh Von Willebrand,... Ma phu nir da mac tir truwéc khi phé thai. Néu chd nén xét nghiém
ky ludng trudc khi phé thai c6 thé dan dén ra mau khong cam duoc cuc ki nguy hiém.

3. Nhiing tai bién tram trong cé thé gap sau thoi diém nao
hut thai

Phu nit trude khi y muén phé thai can thiét phai canh gidc trudc moi tai bién nguy hiém cé thé xay
dén voi chinh minh. Chi tiét nhu sau:

e Xuat huyét & tr cung: tinh trang nay thuong gay nén ra mau nhiéu, mat mau giai doan dau
khién san phu mau chéng bi mat mau véi mot s6 biéu hién nhu:

e Ra mdau sau nao hut thai ngay cang lau va lau ngay trén 7 ngay;

e Méu chay ri ra tung giot hodc c6 lic la chay 6 at, gom c6 ca ra mau do tuoi, mau dong, mau
cuc;

e Cam nh4n mét mai, ué oai, chéng mat, xanh rét, chéng mat, moi ludi nhot nhat va chua cé stc
song.

o Néu ché nén cap ctiru va xt ly kip thoi, xuat huyét & tir cung sau phd thai cé thé chi phéi dén
mang séng cla san phu.

 Dinh budng da con: do céng nghé tién hanh cua béc si chuyén khoa khéng st dung bao cao su
gay nén tén thuong ndi mac tr cung. Biéu hién cua tinh trang nay la it kinh hoac vo kinh va
bung dau dai dang;

e Thing da con: twong tw nhw tai bién dinh buéng da con, néu béc si chuyén khoa nao hut thai
khong thao tac ki luéng c6 thé dan dén thiung da con. Néu gap phai tai bién nay, san phu sé bi
bung dau tram trong, mat nhiéu mau va khong thay day da con, manh nhanh nho, huyét ap
1on, niém mac tai nhot, dau khu vuc ha vi..;

e V6 sinh - hiém muon: khi phd thai nhiéu 1an, niém mac da con cua phu nit sé bi bao mon dan
va khé phuc hoi. Hé luy trong thoi gian sap t6i sé khé dau thai vi vai tro nudi dudng thai nhi
ctua da con khong bao dam. Vi thé nhitng phu nit d& c6 tién st nao hut thai nhiéu lan thi thoi co
lam me trong thoi gian sap tdi sé cang ngay cang it dan, c6 khi con la mat kha nang mang thai.

4. Bién phap xu ly va phuc vu san phu bi ra mau do tuoi sau
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thoi diem nao hut thai

Tinh trang ra mau sau thoi diém nao hut thai ldu ngay thoi gian lau dai chwa cé biéu hién gidm thi

ban can di khdm lai ngay tai mot sé dia diém uy tin. Bac si chuyén khoa sé gitp ban xt Iy ding theo

huéng dan va kip thoi ngan chan tai bién tram trong tiép dién. Néu co s&'y té bién phap qué xa noi
trd ngu, nguoi than hdy so ciru cho san phu theo nhiing bién phap sau:

e Nguoi bénh can nam ngtra, 2 chan khép chéo vao nhau;



e Phan dau dat nam théap, ké cao chan hon so véi dau va han ché ctr dong;
« Dung gac va bong gon tiét trung chén vao 4&m ho dé cam mau 1am thoi.

Dua vao cdp d6 ra mau va nguyén nhan gay nén ra mau, bac si chuyén khoa sé chon loc cach thirc xir
ly phu két hop nhu st dung thudéc cdm méu, nao hat lai t6 chitc thai s6t hodc thu thuét ngoai khoa
cap ctru dé xtr Iy ton thuong.

Giup han ché t6i da tai bién ra mau lau ngay sau thoi diém nao hat thai, phu nit can ap dung nhiimg
bién phap nhu:

 Nghi ngoi nghi ngoi, han ché luyén tap thé thao nang va di dimg nhd to nhat trong khoang 1
tuan 1é sau pha thai;

* B6 sung day du dudng chéat dé strc khée co thé mau chéng phuc héi, nhét 1a nhimg d6 &n nhiéu
vitamin C c¢6 tdc dung 6n dinh thanh mach;

« Kiéng udng do uéng cé con, ruou, bia va khong dn mot s6 do an cay nong;

e Vé sinh sach sé, ding theo huéng dan vung kin hang ngay.

Du la vi nguyén nhan nao thi pha thai la diéu khong ai nhu cau. Tuy nhién khi dd y muon pha thai thi
phu nit hay chon loc dia chi uy tin dé tién hanh nham han ché rui ro tai bién c6 thé tiép dién va che
chd kha nang lam me trong thoi gian sap tdi.

Phé thai & dau an toan nhat ha noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gia pha thai https:

Review phong kham da khoa Théi Ha https://phongkhamthaiha.org

Review phong kham da khoa Théi Ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

https://phathaithaiha.webflow.io


https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
https://phongkhamthaiha.org
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
https://phathaithaiha.webflow.io

